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Ein Bild der Zukunft - das Titelbild

Erkennen Sie, wo das ist? Wenn nicht, ist das kein Zufall, sondern modernste Technik!
Das Titelbild dieser Broschiire wurde mithilfe von Kuinstlicher Intelligenz (KI) erstellt und
verbindet die einzigartige Landschaft Graubtiindens mit digitaler Innovation. Kleinere
Unstimmigkeiten im Bild verraten die Herkunft und schaffen eine spannende Mischung
aus Vertrautem und Neuem. Damit unterstreichen wir unser Engagement: Fur ein
selbstbestimmtes Leben im Alter - mit Lésungen, die Fortschritt und Bestandigkeit
vereinen.



Wir sind fur Sie da.

Alter werden ist mit Veranderung verbunden. Neu gewonnene Frei-
heiten oder ein grosser Erfahrungsschatz kénnen als Chancen ge-
nutzt werden. Andererseits kdnnen Einsamkeit, gesundheitliche
Probleme oder finanzielle Engpdsse Herausforderungen mit sich
bringen.

Seit 1919 setzt sich Pro Senectute Graublinden als Kompetenz-
zentrum furs Alter(n) dafiir ein, dass altere Menschen ein maglichst
selbstbestimmtes Leben fiihren kénnen. Unsere rund 300 Mitarbei-
tenden, viele davon Freiwillige, stehen mit einem breiten Angebot
und individueller Beratung dlteren Menschen, ihren Angehérigen
sowie Institutionen im Kanton Graubtinden zur Seite.

So unterschiedlich wie die Regionen und Taler unseres grossen und
vielseitigen Kantons sind auch dessen Einwohnerinnen und Ein-
wohner und ihre Bedirfnisse. Unsere regionalen Beratungsstellen
sind fuir Sie da - vertraulich und personlich.

Dieses Engagement fiir die altere Generation ist nur dank der gross-
zugigen Unterstiitzung von Spenderinnen und Spendern, Legaten
sowie durch Beitrage von Forderstiftungen, des Bunds und des Kan-
tons Graublinden méglich. Auf Seite 22 erfahren Sie, wie auch Sie
helfen kénnen.

Die vorliegende Broschiire gibt Ihnen eine umfassende Ubersicht
Uber die Angebote und Dienstleistungen von Pro Senectute Grau-
biinden. Alle unsere Kontaktadressen finden Sie auf der Riickseite.
Zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Claudio Senn Meili
Geschaftsleiter Pro Senectute Graubilinden






Unser Angebot

Fiir Lebensqualitat im Alter

Als Seniorin oder Senior oder als Bezugs-
person kdnnen Sie sich bei Pro Senectute
Graubiinden beraten lassen, wenn es um
Fragen der Lebensqualitdt geht. Wir ken-
nen die Herausforderungen, die das selbst-
standige Leben im fortgeschrittenen Alter
erschweren kénnen. Und wir kénnen hel-
fen.

Unser Beratungsteam ist spezialisiert

auf folgende Themen:

+ Beratung und Hilfe in persodnlichen
Fragen

+ Finanzielle Beratung und Unter-
stutzung

+ Beratungin Sozialversicherungsfragen

+ Beratungin Vorsorgefragen
(Patientenverfligungen, Docupass)

+ Vermittlung von Dienstleistungen
und Hilfsmitteln

+ Wohnenim Alter

+ Coaching und Beratung fir betreuende
und pflegende Angehérige

Alle Mitarbeitenden unterstehen der be-
ruflichen Schweigepflicht und den Daten-
schutzbestimmungen. Selbstbestimmung
und persdnliche Wiirde bis ins hohe Alter
sind zentrale Werte in unserer Arbeit. Die

Beratung von Pro Senectute Graubiinden
ist freiwillig, vertraulich und unentgeltlich

und férdert die Selbststandigkeit und Ei-

genverantwortung. Besprechungstermine
erfolgen nach Vereinbarung.

Duocupass

Docupass

Mitdem Docupass regeln Sielhre Vor-
sorge. Sie halten Ihre personlichen
Anliegen, Bediirfnisse und Wunsche
rund um Krankheit, Pflege, Sterben
und Tod umfassend und verbindlich
fest. Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie
gerne beim Ausfiillen Thres Docu-
passes. Vereinbaren Sie einen Ter-
min.




Betreuende und pflegende Angehérige

Herausgefordert und unersetzlich

Die Betreuung von Angehdrigen kann
nur gut gehen, wenn es den Betreuenden
selbst gut geht. Unsere Gesellschaft wird
dlter und Familienstrukturen verdndern
sich. Deshalb ist es entscheidend, dass
die betreuenden und pflegenden Angeho-
rigen gestarkt und in ein tragfahiges Netz
eingebunden werden. Oft geraten sie an
die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Die breite
Palette an Entlastungs-, Beratungs- und
Unterstlitzungsangeboten von Pro Senec-
tute Graubunden hilft, ihre Lebensquali-
tat zu erhalten und das Betreuungssystem
stabil zu gestalten.

Gesprachsgruppen

In den begleiteten Gesprachsgruppen von
Pro Senectute Graubtinden (z.T. in Zusam-
menarbeit mit Alzheimer Graubiinden) ha-
ben Sie die Moglichkeit, sich mit anderen
Angehdrigen auszutauschen. Themenspe-
zifische Inputs von Fachpersonen zeigen
Ihnen, wo Sie Hilfe erhalten und wie Sie
Ihre Krafte einteilen kénnen.

Altere Angehorige
betreuen und pflegen

Handbuch «Altere Angehé-

rige betreuen und pflegen»

Das Handbuch von Pro Senectute
Graubtinden vermittelt Betroffenen
praxisnah Informationen, Entlas-
tungsangebote und Tipps, wie die
familidre Betreuung und Pflege ge-
lingen kann. Es spricht Fragen an,
die sich betreuende Angehérige oft
erst stellen, wenn die kérperlichen
und psychischen Belastungen gross
werden.




Coaching fiir betreuende und
pflegende Angehérige

Die Coaches von Pro Senectute Graubin-
den stdrken und befdhigen Sie in Ihrer an-
spruchsvollen Aufgabe als betreuende An-
gehorige. Im Coaching von Pro Senectute
Graubiinden erhalten Sie die Gelegenheit,

+ Verdnderungen der eigenen
Betreuungssituation zu simulieren.

+ Ihre Betreuungssituation zu
besprechen.

+ Thre Handlungsméglichkeiten zu
erkennen.

+ eigene Ziele zu definieren.

Das Coaching ist kostenlos und starkt Sie
als betreuende Angehérige individuell und
Ihren Bedurfnissen entsprechend.

«Mein Coach hat sich viel Zeit fiir mich
genommen. Das Coaching hat mich persénlich
sehr bereichert und auf einen guten Weg
gefiihrt.»

Betreuende Angehdrige, 76 Jahre



Beratung in Finanz- und Nachlassfragen
Wichtige Fragen richtig beantwortet

Eine Beratung in Finanz- und Nachlassfra-
gen ist auch bereits vor dem Pensionsalter
sinnvoll und kann beispielsweise kldren,
ob Sie flr das Alter ausreichend abgesi-
chert sind, wie ein Testament erstellt oder
wie der Nachlass geregelt werden kann.

Unser Finanzberater berat auf Augenhéhe.
Selbst im Ruhestand, kennt er die Beddirf-
nisse von Pensionierten oder von kurz vor
der Pensionierung stehenden Personen
besonders gut. Als ehemaliger Berater der
Graublindner Kantonalbank greift er in
seinen Besprechungen auf einen grossen
Schatz an Fachwissen und persénlicher
Erfahrung zurtick.

Gerne nimmt sich unser Finanzberater
Zeit und berdt Sie unabhdngig, kosten-
los und unverbindlich. Er untersteht der
Schweigepflicht. Besprechungstermine er-
folgen nach Vereinbarung.

Graubiindner
Kantonalbank

«In der Finanzberatung von
Pro Senectute Graubiinden
wurde mir kompetent, einfach
und verstandlich aufgezeigt,
wie ich meine finanzielle Situa-
tion regeln kann.»

Hans W., 62 Jahre

Die Beratung in Finanz- und Nachlassfra-
gen fur Seniorinnen und Senioren ist ein
Gemeinschaftsangebot von Pro Senectute
Graubiinden und der Graubiindner Kanto-
nalbank.

Alles zum
Thema «Beratung»




Pro Senectute Graubiinden als Partnerin

Als Kompetenzzentrum fir das Alter(n) auch Analysen der lokalen Bedirfnisse und
in Graubtnden sind wir eine verldssliche eine partizipative Umsetzung von Projek-

Partnerin fir den Kanton, fir die Gemein-  ten.

den und fur Institutionen. Mit umfangrei-

chem Know-how und Fachwissen stehen Unsere Fachstellen «Lebensraumgestal-
wir beratend oder leitend bei Projekten tung» begleiten und leiten lokale und
rund um das Thema Alter zur Verfligung. regionale Prozesse zusammen mit den

Betroffenen, Behdrden und Institutionen.
Neben einem breiten Spektrum an Ver-  So moderieren wir die Entwicklung von
anstaltungen, Vortrdgen und Weiterbil-  angepassten und nachhaltigen Lésungen.
dungsmoglichkeiten bieten wir vor allem






Bildung und Sport

Fiir Kérper und Geist

Gestalten Sie Ihre Freizeit ebenso anre-
gend wie in jlingeren Jahren. Die vielfalti-
gen Angebote von Pro Senectute Graubiin-
den unterstiitzen Sie dabei. Sie lernen viele
Menschen mit gleichen Interessen kennen,
ganz getreu dem Motto «gleich und gleich
gesellt sich gern».

Bildung und Kultur

Wer rastet, rostet: Dieser Spruch gilt auch
in dlteren Jahren, denn das Gehirn bleibt
lernfahig bis ins hohe Alter. Unsere Bil-
dungsangebote richten sich an alle ab 60
Jahren. Zusammen mit engagierten und
versierten Kursleiterinnen und Kursleitern
prasentiert Pro Senectute Graubinden ein
breit gefachertes Angebot, welches den
vielen individuellen Bedurfnissen und An-
spriichen gerecht wird.

«Mit Kursen und Veranstal-
tungen halte ich mein Gehirn
fit und lerne viele interessante
Menschen kennen.»

Edith H., 81 Jahre, Kursteilnehmerin

«envista»
Unser Kurs- und

Veranstaltungsprogramm

Alle unsere Freizeitangebote finden

Sie im «envista», dem halbjahrli-
chen Kurs- und Veranstaltungspro-
gramm von Pro Senectute Graubiin-

den. Sie konnen es kostenlos bei uns

abonnieren oder von unserer Web-

site herunterladen.

Zum Downlaod der
aktuellen Ausgabe:
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Sport und Bewegung fordern die Lebens-
freude und leisten einen wichtigen Beitrag
zur Gesundheitsférderung und zum gesel-
ligen Beisammensein. Der Kérper behilt
bis ins hohe Alter die Fahigkeit, Muskeln
aufzubauen und die Fitness zu erh&hen.
Mit regelmdssiger Bewegung steigern Sie
Ihr Wohlbefinden und verhindern oder
vermindern kérperliche Beschwerden. Es
ist nie zu spat, mit Sport und Bewegung zu
beginnen!

Pro Senectute Graubilinden bietet im Kan-
ton das grosste und vielfdltigste Sport-
angebot flir Personen lber 60 Jahren. Ob
beim Turnen, Wandern, Tanzen, Aqua-
fitness, ob in unseren Gesundheitskur-
sen wie Yoga, Riickenwohlfiihlgymnastik,
Gleichgewichtstraining oder Feldenkrais:
Gemeinsam macht Bewegung im Alter
doppelt so viel Spass!

< (—

erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera

Gemeinsam fiir ein aktives
Alter

Die Kurse und Veranstaltungen von
Pro Senectute Graubiinden sind zwar
kostengiinstig, aber nicht kostenlos.
Unser creALTiv-Fonds kann einen
Teil der Kosten fiir jene alteren Men-
schen Ubernehmen, die sich diese
Angebote nicht leisten kénnen.

Mit Ihrer Spende mit dem Vermerk
«creALTiv-Fonds» ermdglichen Sie
finanziell schlechter gestellten dlte-
ren Menschen in Graubiinden eine
sinnvolle Freizeitgestaltung. Dafur
danken wir Ihnen ganz herzlich.

Jetzt mit TWINT
spenden!
QR-Cade mit der

TWINT App scannen

y Betrag und Spende
bestatigen

IBAN CH96 0077 4110 2541 4750 2




Geselligkeit

Es gibt viele Moglichkeiten, einige Stun-
den mit Gleichgesinnten zu verbringen: es-
sen, bewegen, singen, musizieren, spielen.
Gemutlichkeit oder Aktivitdt - entschei-
den Sie selbst! Bei Pro Senectute Graubiin-
den finden Sie...

« Alters- und Spielnachmittage

+ Mittagstische

+ kulturelle Anladsse und Ausfllige

+ Tanznachmittage

+ Treffs fiir Seniorinnen und Senioren
+ Seniorenchore und offenes Singen

«In unseren Kursen und Veranstaltungen
steigern Sie Ihr korperliches und geistiges Wohl-
befinden und schaffen neue Kontakte.»

Katrin Meier, Leiterin der Fachstelle Bildung und Sport

Alles zum
Thema «Freizeit»
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Hilfen zuhause und Entlastungsangebote

Die Entlastungsangebote von Pro Senectu-
te Graublinden tragen dazu bei, dass dltere
Menschen moglichst lange und selbstbe-
stimmtim eigenen Zuhause leben kénnen.

Unsere Dienstleistungen passen sich den
ortlichen Gegebenheiten an und sind des-
halb regional unterschiedlich. Sie sind
bestmoglich auf Ihre persénlichen Bedirf-
nisse und Lebensumstande zugeschnitten.
Soweit méglich erfolgt die Begleitung und
Unterstltzung immer durch dieselbe Per-
son.

«Dank den Angeboten von Pro
Senectute Graubiinden konnte
ich eine Entlastung organisie-
ren, die meiner Mutter und mir
optimale Lebensqualitit bietet.»

Judith D., Angehérige

Sie erhalten einmal monatlich Unterstit-
zung bei der Administration, im Zahlungs-
verkehr oder bei der Korrespondenz mitder
Krankenkasse. Dabei behalten Sie dievolle
Verantwortung und entscheiden selbst-
standig tiber all Ihre Belange.

Unsere Mitarbeitenden...

+ unterstitzen Sie bei Zahlungen und bei
der Aktenablage.

+ rechnen fir Sie Krankheitskosten ab
und priifen Kontoausziige.

+ reichen Ruickerstattungsantrage bei
Versicherungen und Krankenkassen ein.

+ machen Sozialversicherungsanspriiche
geltend.

« fillen Formulare aus und erledigen
amtliche Korrespondenz.

« erstellen auf Wunsch und nach separa-
tem Tarif auch Ihre Steuererkldrung.

Der Dienst arbeitet nicht mit Vollmachten
und Ubernimmt keine Finanz-, Vermo-
gens- oder Hausverwaltungen.

Chur und Umgebung
auf Anfrage auch ausserhalb



Sie beauftragen Pro Senectute Graubin-
den mitder Fuhrungeines Treuhand-Man-
dats. Dazu leiten Sie uns Ihre Dokumente
und Rechnungen weiter und wir erledigen
das Administrative fur Sie.

Unsere Mitarbeitenden...

« fihren Ihre Zahlungen und Auftrage
aus und fuhren dartber Buch.
erledigen fur Sie die Gblichen admini-

strativen Arbeiten.

erstellen mit Ihnen bei Bedarf ein Bud-

get und Uberpriifen es regelmassig.

+ reichen Ihre Gesundheitskosten bei
Ihrer Krankenkasse ein und tberprifen
die Leistungen.

+ klaren zusammen mit unseren So-

zialberatenden Ihre Anspriiche an die
Sozialversicherungen.

Stidblinden
eitere Regionen auf Anfrage

Kosten

Pro Senectute Graubiinden ist be-
strebt, die Kosten fiir ihre Dienstleis-

tungen so tief wie moglich zu halten.
Bei Bedarf kann ein reduzierter Tarif
angewendet oder eine Kostenlber-
nahme gepruft werden.

Sie meistern Ihren Alltag selbststandigund
bestimmen Ihren Tagesablauf selbst. Aber
Sie schatzen es, nicht alles allein erledigen
zu mussen. Oder Sie méchten sich bei Eng-
passen unbirokratisch Unterstiitzung ho-
len. Zudem entlastet der Service- und Ad-
ministrationsdienst Vitassista regelmassig
oder punktuell betreuende und pflegende
Angehorige.

Unsere Mitarbeitenden...

+ begleiten Sie zu Terminen.

+ leisten Ihnen Gesellschaft oder unter-
nehmen mit Ihnen Ausflige.

+ erledigen Ihre Administration.

+ betreuen Ihre Angehérigen (keine
Pflege).

+ unterstiitzen Sie daheim.

Stdblinden

Sie leben in Uberschaubaren finanziellen
Verhaltnissen und mochten Ihre Steuer-
erklarung von einer Fachperson erledigen
lassen.

Unsere Mitarbeitenden fullen fur Sie Ihre
Steuererklarung aus und helfen so, die
Abzugsméglichkeiten auszuschopfen und
unnotige Umtriebe und Ausgaben zu ver-
meiden.

alle Regionen



Entlastungs- und Begleitdienst

Sie betreuen und pflegen einen Angehd-
rigen und brauchen hie und da eine Ver-
schnaufpause. Oder Sie leben allein da-
heim, in einer Alterswohnung oder im Al-
tersheim und sind manchmal froh, unter-
stitzt zu werden bei Erledigungen oder bei
Aktivitaten.

Unsere Mitarbeitenden...

+ besuchen Sie, leisten Ihnen Gesell-
schaft oder unternehmen mit Ihnen
kleine Ausfluge.

+ begleiten Sie zu Terminen oder bei
Erledigungen.

« entlasten Sie bei der Betreuung von
Angehdrigen.

Vor dem ersten Einsatz besprechen wir mit
Ihnen die Situation und den gewliinschten
Aufgabenbereich sowie den zeitlichen
Aufwand. Pro Einsatz wird mindestens
eine Stunde in Rechnung gestellt plus
eine Wegpauschale. Eine Bedarfsabkla-
rung ohne anschliessenden Einsatz wird
verrechnet. Soweit moglich besucht Sie
immer die gleiche Betreuungsperson. Auf
Anfrage kann der Dienst auch abends oder
an Wochenenden genutzt werden.

Chur und Umgebung]

Digitale Unterstiitzung

Sie haben konkrete Fragen zur Anwendung
von Handy oder Computer, zum Beispiel
zum digitalen Bezahlen, zu «Apps» oder
zum Umgang und der Sicherheit im Inter-
net.

Unsere IT-Fachpersonen beraten Sie rund
um das Thema Digitalisierung auf einer
unserer Beratungsstellen oder bei Bedarf
auch bei Ihnen zuhause.

alle Regionen

Alles zum Thema
«Hilfen und

Entlastung»







Potential fiirs Zusammenleben

Pro Senectute Graubiinden bietet vielfalti-
ge Mdoglichkeiten fir Freiwilligeneinsatze.
Unsere «Voluntaris» unterstiitzen, ent-
lasten oder begleiten dltere Mitmenschen
und erhalten so Anerkennung und Befrie-
digung. Sie tun sich und den Nachsten
Gutes, denn Freiwilligenarbeit ist gelebte
Solidaritat.

Unser Angebot fiir Freiwillige (regional

unterschiedlich):

+ Einsdtze bei Veranstaltungen

+ Organisation oder Mithilfe bei Mittags-
tischen, Strickgruppen, Spielnach-
mittagen, Tanzveranstaltungen etc.

+ Spaziergange, Besuche oder Vorlesen
bei dlteren Menschen zuhause oder im
Heim

+ Mitarbeit im Betreuungs- oder Entlas-
tungsdienst fur pflegende Angehdérige

+ Begleitung einer Schulklasse

+ Ausfahrten mit E-Bike-Rikschas fir
mobilitdtseingeschrankte Menschen

+ Hilfe bei Administration und Steuer-
erklarung

+ Ausbildung zum Erwachsenensport-
leitenden (esa) und Leiten von Sport-
oder Wandergruppen

Mit Weiterbildungsangeboten, professio-
neller Begleitung, Dankeschdn-Anlassen
und spontanen Zeichen der Anerkennung
driickt Pro Senectute Graubiinden den
Freiwilligen ihre Wertschatzung aus. Er-
kundigen Sie sich bei einer Beratungsstel-
le von Pro Senectute Graubtinden in Ihrer
Ndhe, wie Sie sich in der Altersarbeit enga-
gieren kdnnen.



Unsere Ortsvertretungen

Die Ortsvertreterinnen und Ortsvertre-
ter (OV) sind «Ohren, Augen, Hand und
Mund» von Pro Senectute Graubinden in
ihrer Gemeinde. Nur dank ihnen kann Pro
Senectute Graubtinden in vielen Dérfern
und Talern des Biindnerlands prasent sein.

Die OV besuchen &ltere Mitmenschen,
bauen z.B einen Mittagstisch auf oder
kntpfen soziale Netze. In der einen Ge-
meinde koordinieren sie bestehende Ver-
anstaltungen, in einer anderen sensibili-
sieren sie die Behorden fiir die Beduirfnisse
dlterer Menschen. Und Uberall sammeln
sie Spenden, damit Pro Senectute Grau-
binden benachteiligte Seniorinnen und
Senioren finanziell unterstitzen kann.

Die OV sind bei Bedarf aber auch ein direk-
ter Draht zu den regionalen Beratungsstel-
len von Pro Senectute Graubiinden. Denn
hinter den OV stehen die Profis der Sozial-
beratung und Lebensraumgestaltung und
damit das ganze Know-how von Pro Senec-
tute Graubtinden.
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«Ich gestalte unser Angebot fiir
Seniorinnen und Senioren viel-
seitig und abwechslungsreich,
damit fiir alle etwas dabei ist.
Auf der Agenda stehen gemiit-
liche, gesellige sowie sportliche
Anlasse. Das Wichtigste bei den
fiinf monatlichen Veranstaltun-
gen ist: Gemeinsam statt allein!»

Monika Grolimund, Ortsvertreterin in Grisch,
Fanas und Valzeina

Alles zum Thema
«Freiwilliges

Engagement»




Lokale und regionale Projektarbeit

Den eigenen Lebensraum aktiv mitgestalten

Lebensraumgestaltung verbessert die Vo-
raussetzungen fur ein gutes Alter(n) in
Quartieren, Dorfern oder Télern. Denn der
Zugang zu Informationen, der Aufbau von
Begegnungsmoglichkeiten unter Gleichge-
sinnten oder fehlende Angebote sind keine
individuellen Bedurfnisse oder Schwierig-
keiten, sondern betreffen das ganze Ge-
meinwesen.

Die Fachstellen «Lebensraumgestaltung»
von Pro Senectute Graubilinden betrachten
das Alter(n) aus Sicht der alteren Menschen.
So finden wir gemeinsam angepasste, krea-
tive und realistische Lésungen fir die wirk-
lichen Probleme eines Gemeinwesens. Sie
begleiten und befdhigen initiative Personen,
sozial Benachteiligte und Visionare, sich fuir
ihre Anliegen in ihrem Lebensraum zu enga-
gieren. So tragt Pro Senectute Graubiinden
dazu bei, dass die Betroffenen ihre Bediirf-
nisse und ihren Lebensraum aktiv mitge-
stalten kénnen.

Thre Moglichkeit, sich einzubringen

Méchten Sie als Seniorengruppe einen Mit-
tagstisch, einen Quartiermarkt oder ein
Dorfkino aufbauen? Soll in Ihrem Dorf die
Unterfiihrung beleuchtet oder ein Weg rol-

latortauglich gestaltet werden? Plant Ihre
Gemeinde, Alterswohnungen zu bauen oder
sich ein Altersleitbild zu geben? Wir unter-
stlitzen Sie bei der Planung und leiten oder
begleiten solche Projekte. Sie bringen die
Bedurfnisse und Ihre lokalen Ressourcen
ein. Wir starken Sie mit unserem Fachwis-
sen, partizipativen Methoden und Netzwer-
ken, damit Sie genau die Losung entwickeln
kénnen, die fur Ihr Anliegen passt.
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Fiir ein gutes Alter in Graubiinden

Armut im Alter wird oft ausgeblendet.
Es ist aber eine Tatsache, dass es viele
trifft - trotz AHV und Ergdnzungsleistun-
gen. Spenden und Legate bilden einen
wichtigen Teil der Finanzierung von Pro
Senectute Graublnden. Dank ihnen kon-
nen wir in vielen Fallen schnell und unbu-
rokratisch Not lindern.

Das macht Pro Senectute Graubilinden mit

Ihrer Spende:

+ Wir bieten kostenlose Beratung zu allen
Altersfragen.

+ Wir unterstutzen in finanziellen Not-
lagen unbirokratisch und direkt.

+ Wir helfen, im Alter gesund und beweg-
lich zu bleiben.

+ Wir erh6hen mit unseren Entlastungs-
angeboten die Sicherheit im Alltag.

Spenden an Pro Senectute Graubiinden
sind steuerlich privilegiert. Wir danken
Ihnen herzlich, wenn Sie sich zusammen
mit uns fiir ein wiirdevolles Alterwerden in
Graublinden einsetzen.

>

Ihre Spende

ATy

3

@

in gUten Hﬁnden ’CEW\F\'?—

Pro Senectute ist seit 1942 mit dem
ZEWO-Gutesiegel zertifiziert. Das
Label zeichnet gemeinniitzige Orga-
nisationen fir ihren gewissenhaften
Umgang mit Spendengeldern aus.
Pro Senectute richtet ihre Organisa-
tion und Geschaftsfiihrung zudem
nach den Richtlinien des Swiss NPO-
Codes aus.

Jetzt mit TWINT [0
spenden! S
E QR-Code mit der Sy
TWINT App scannen

i
Betrag und Spende E .
bestitigen

IBAN CH59 0900 0000 7000 0850 8




Erbschaften und Legate

Ein Legat ist eine Moglichkeit, Uber das
eigene Leben hinaus Gutes zu tun. Es
schenkt nicht nur Sicherheit und Unter-
stitzung fir kommende Generationen,
sondern hilft auch, denjenigen beizuste-
hen, dieim Alter auf Hilfe angewiesen sind.

Immer wieder beglinstigen Spenderinnen
und Spender Pro Senectute Graubiinden
in ihrem Testament mit einem kleineren
oder grosseren Legat. Sie setzen damit ein
Zeichen fur die Erhaltung der Lebensqua-
litdt dlterer Menschen in Graubiinden. Als
gemeinnitzige Stiftung sind wir flir diese
Zuwendungen ausserordentlich dankbar
und setzen diese sehr sorgfdltig, gewis-
senhaft und ganz nach dem Willen der
Erblasserinnen und Erblasser ein. Ohne
sie kénnten bewdhrte Angebote nicht auf-
rechterhalten undviele neue Projekte nicht
realisiert werden.

Alles zum Thema
«Spenden und

Legate»

«Mein Vermdchtnis soll dlteren
Menschen Halt und Unterstiit-
zung geben. So kann ich auch
nach meinem Leben etwas Gutes
bewirken.»

Ernst W., Legate-Geber
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Immer aktuell

Neuigkeiten auf einen Blick

PRO PRO
SENECTUTE SENECTUTE

Kantonatbank

«envista» «survista»

Kurse und Veranstaltungen Jahresbericht
Sprachkurse, Bewegungsangebote Informationen rund
und vieles mehr um unsere Organisation

Newsletter Social Media
Unser Newsletter erscheint alle Auf unseren Profilen finden Sie aktuelle
zwei Monate. Jetzt abonnieren! Informationen zu unserem Angebot.
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Heimaufenthalt
Informationen zur
Finanzierung

Wissenswertes zum
Testament

Etwas Bleibendes
hinterlassen

senEEre Reicht Ihre Rente
Rente nicht? nicht?

!/f'. \’ Informationen
Wie mochte ich im ﬂk 5 A zu Ergénzungs-
Alter wohnen? ‘(\“‘j leistungen.
Informationen zu gt inffe Erhdltlichin 16
Wohnfragen I Sprachen
Gut vorbereitet in

die Pension
Ratgeber fir die
finanzielle Vorsorge

Der interessierte Senior im Bild auf Seite 24 entdeckt die Angebote von Pro Senectute
Graubiinden - ein Moment, visualisiert mit Kiinstlicher Intelligenz (KI).

Lassen auch Sie sich inspirieren und finden Sie unsere Broschiiren bequem auf unserer
Website!
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Betreuende und
pflegende Angehdrige

Altere Angehorige
betreuen und pflegen
Ein Handbuch fir
Graubiinden

Coaching und
Gesprachsgruppen
Angebote fiir betreu-
ende und pflegende
Angehdrige

Entlastungs- und
Begleitdienst
Entlastung und Be-
gleitungim Alltag in
Chur und Umgebung

Ihr Engagement

Generationen im
Klassenzimmer
Unterstiitzen Sie

in einer Schulklasse

Thre Spende wirkt!
Informationsbroschii-
re zu den Spendemég-
lichkeiten

Treuhanddienst, Vitassista
Entlastung, Begleitung und
Unterstiitzung zuhause
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Kontaktadressen

Geschiftsstelle Beratungsstellen

Alexanderstrasse 2, 7000 Chur Mittelbiinden

0813003535 Neudorfstrasse 69, 7430 Thusis
0813003530

Fachstelle

Bildung und Sport Promenade 43, 7270 Davos Platz

Alexanderstrasse 2, 7000 Chur 0813003534

081300 35 10
Beratungsstellen

Beratungsstelle Siidbiinden
Chur/Nordbiinden Via Retica 26, 7503 Samedan
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur 0813003550

081 300 35 20
Sot Plaz 7, 7542 Susch

Beratungsstelle Surselva Vsl 200 25 58

Spitalstrasse 4, 7130 Ilanz
0813003540 info@gr.prosenectute.ch
www.gr.prosenectute.ch

Spendenkonto
CH59 0900 0000 7000 0850 8

Jetzt mit TWINT Eessy
spenden! ke

QR-Code mit der

TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestatigen

Das ZEWO-Gutesiegel 1EWo
garantiert einen gewissenhaften

Umgang mit Ihrer Spende.
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